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Sono contrassegnati con      i progetti che, pur presentati  per l’a.s. 21-22 per la 
necessità di indicare referenti, responsabili e partecipanti, tuttavia risultano strutturali 
rispetto al PTOF d’istituto,  perché   si qualificano come azioni relative alle priorità cui esso 
fa riferimento e/ o perché, data una verificata validità, vengono ripresentati annualmente. 
 



PROGETTI per il supporto psicol
 

(PROGETTO VIAREGGIO 

Referente  Prof.sse Del Bianco Alessandra, Petri Annalisa

Partner  Dott. Mirko Magri, Dott. Daniele D’Arrigo

Destinatari  
Tutti gli alunni dell’Istituto (sede Viareggio: il professionista 
30 minuti settimanali per eventuali colloqui con gli insegnanti)

Descrizione/Finalità  

Prevenzione e contrasto al disagio, alla dispersione scolastica e ad 
discriminazione; orientamento ed accompagnamento
una maggiore consapevolezza e/o una tempestiva richiesta di aiuto su 
problematiche in ambito scolastico, familiare, personale, relazionale, costituendo 
un punto di ascolto e di confronto settimanale al quale potranno accedere sia gli 
studenti che gli stessi docenti

 Azioni/Obiettivi 

Sede Viareggio: gli incontri avverranno durante la mattina del giovedì di ogni 
settimana. 
eventuale colloquio con gli insegnanti. 
Sede Seravezza: gli incontri avverranno nella mattinata di giovedì (salvo necessità 
contingenti) per 3 volte al mese, per un totale di 4 ore a mattina. 

 

RICOMINCIARE

Referente  Prof.ssa  Petri Annalisa

Partner  Centro Antiviolenza della Casa delle Donne di Viareggio

Destinatari   Le classi Terze della sede di Seravezza. 
 

Descrizione/Finalità  

 Il progetto ha molteplici finalità che partono dalla volontà di creare un luogo e 
uno spazio di confronto sul tema della violenza domestica dove educare al 
rispetto di sé e dell’altro, promuovendo attività di riflessione e approfondimento 
sulle tematiche 
manifestano e gli strumenti per prevenirle, riconoscerle e contrastarle, fornendo 
un aiuto concreto a ragazze e ragazzi che vogliano cercare di capire il fenomeno 
della violenza di genere. 

 

 Azioni/Obiettivi 

I Incontro: Presentazione del progetto, introduzione al tema e discussione in
sulle conoscenze che ognuno/a di noi ha al riguardo. 
II Incontro: Testimonianza sul Centro Antiviolenza. Cosa sono queste strutture, 
come operano sul ter
Antiviolenza. 
III Incontro: “è davvero tutto?” Che cosa si può fare per sensibilizzare, 
approfondire e diffondere un messaggio di cittadinanza di genere e di rispetto. 

 
 
 

PROGETTI per il supporto psicologico

SPORTELLO DI ASCOLTO  
(PROGETTO VIAREGGIO - SERAVEZZA) 

Prof.sse Del Bianco Alessandra, Petri Annalisa 

Dott. Mirko Magri, Dott. Daniele D’Arrigo 

Tutti gli alunni dell’Istituto (sede Viareggio: il professionista 
30 minuti settimanali per eventuali colloqui con gli insegnanti)

revenzione e contrasto al disagio, alla dispersione scolastica e ad 
discriminazione; orientamento ed accompagnamento degli alu
una maggiore consapevolezza e/o una tempestiva richiesta di aiuto su 
problematiche in ambito scolastico, familiare, personale, relazionale, costituendo 
un punto di ascolto e di confronto settimanale al quale potranno accedere sia gli 

udenti che gli stessi docenti 

Sede Viareggio: gli incontri avverranno durante la mattina del giovedì di ogni 
settimana. Dalle ore 13:30 alle ore 14:00 il professionista sarà a disposizione per un 
eventuale colloquio con gli insegnanti.  
Sede Seravezza: gli incontri avverranno nella mattinata di giovedì (salvo necessità 
contingenti) per 3 volte al mese, per un totale di 4 ore a mattina. 

COMINCIARE NELLE DIFFERENZE – (SERAVEZZA)  

Prof.ssa  Petri Annalisa 

Antiviolenza della Casa delle Donne di Viareggio 

classi Terze della sede di Seravezza.  

Il progetto ha molteplici finalità che partono dalla volontà di creare un luogo e 
uno spazio di confronto sul tema della violenza domestica dove educare al 
rispetto di sé e dell’altro, promuovendo attività di riflessione e approfondimento 
sulle tematiche inerenti alle varie forme di violenza, alle modalità in cui si 
manifestano e gli strumenti per prevenirle, riconoscerle e contrastarle, fornendo 
un aiuto concreto a ragazze e ragazzi che vogliano cercare di capire il fenomeno 
della violenza di genere.  

I Incontro: Presentazione del progetto, introduzione al tema e discussione in
sulle conoscenze che ognuno/a di noi ha al riguardo.  
II Incontro: Testimonianza sul Centro Antiviolenza. Cosa sono queste strutture, 
come operano sul territorio, con chi collaborano. Utilità e criticità dei Centri 
Antiviolenza.  
III Incontro: “è davvero tutto?” Che cosa si può fare per sensibilizzare, 
approfondire e diffondere un messaggio di cittadinanza di genere e di rispetto. 

ogico 

Tutti gli alunni dell’Istituto (sede Viareggio: il professionista mette a disposizione 
30 minuti settimanali per eventuali colloqui con gli insegnanti) 

revenzione e contrasto al disagio, alla dispersione scolastica e ad ogni forma  di  
degli alunni in difficoltà verso 

una maggiore consapevolezza e/o una tempestiva richiesta di aiuto su 
problematiche in ambito scolastico, familiare, personale, relazionale, costituendo 
un punto di ascolto e di confronto settimanale al quale potranno accedere sia gli 

Sede Viareggio: gli incontri avverranno durante la mattina del giovedì di ogni 
Dalle ore 13:30 alle ore 14:00 il professionista sarà a disposizione per un 

Sede Seravezza: gli incontri avverranno nella mattinata di giovedì (salvo necessità 
contingenti) per 3 volte al mese, per un totale di 4 ore a mattina.  

SERAVEZZA)    

Il progetto ha molteplici finalità che partono dalla volontà di creare un luogo e 
uno spazio di confronto sul tema della violenza domestica dove educare al 
rispetto di sé e dell’altro, promuovendo attività di riflessione e approfondimento 

inerenti alle varie forme di violenza, alle modalità in cui si 
manifestano e gli strumenti per prevenirle, riconoscerle e contrastarle, fornendo 
un aiuto concreto a ragazze e ragazzi che vogliano cercare di capire il fenomeno 

I Incontro: Presentazione del progetto, introduzione al tema e discussione iniziale 

II Incontro: Testimonianza sul Centro Antiviolenza. Cosa sono queste strutture, 
ritorio, con chi collaborano. Utilità e criticità dei Centri 

III Incontro: “è davvero tutto?” Che cosa si può fare per sensibilizzare, 
approfondire e diffondere un messaggio di cittadinanza di genere e di rispetto.  



SPORTELLO DI SENSIBILIZZAZIONE E PREVENZIONE ALLA VIOLENZA DI GENERE 
 

(PROGETTO VIAREGGIO - SERAVEZZA)  

Referente  Prof.sse Del Bianco Alessandra, Petri 

Partner  Centro Antiviolenza della Casa delle Donne di Viareggio 

Destinatari  Tutte le studentesse e gli studenti della Sede di Seravezza.  
 

Descrizione/Finalità 

 Lo sportello si pone l’obiettivo primario di creare un luogo e uno spazio di 
confronto sul tema della violenza domestica e fornire un aiuto concreto a ragazze 
e ragazzi che vogliano cercare di capire il fenomeno della violenza di genere 
educando al rispetto di sé e dell’altr*.  
Si configura, quindi, come luogo privilegiato dove è possibile aumentare la 
consapevolezza sui temi delle pari opportunità e sulle differenze di genere, 
andando a contrastare gli stereotipi di genere e sostenendo una educazione alle 
differenze, promuovendo iniziative di collaborazione e solidarietà e favorendo la 
conoscenza delle iniziative legislative a favore dei soggetti che subiscono atti 
persecutori (stalking) e violenza di genere.  

 

 Azioni  

 Ascolto  
 Accoglienza  
 Supporto  
 Informazioni  
 Sostegno  

 

 

CON- DIVIDO E CON-VIVO  

Referente  Prof.sse Del Bianco Alessandra, Petri Annalisa 

Partner  
 

Destinatari   CLASSI PRIME Viareggio/Seravezza (9 classi) 
 

Descrizione/Finalità 

Strutturazione del gruppo classe, in modo tale da far emergere le caratteristiche 
della classe e prendere in considerazione il linguaggio del gruppo dentro e fuori 
dall’istituzione scolastica, tentando di promuoverne il benessere e di prevenire 
dinamiche problematiche al suo interno. Promozione della consapevolezza dei 
ragazzi rispetto alle dinamiche emotive e psicologiche legate allo stare in classe 
ed all’interno del gruppo, in modo tale da poterli rendere protagonisti delle loro 
azioni e permettere loro di migliorare la qualità delle relazioni con i coetanei nel 
gruppo classe e al di fuori, anche attraverso l’uso consapevole del loro 
linguaggio.  

 

 Azioni /obiettivi 

Obiettivi generali  
Socializzazione e coesione del gruppo 

Obiettivi specifici  

● riconoscimento delle proprie emozioni e sviluppo dell'empatia 
● sviluppo della capacità d’ascolto e di osservazione di sé e dell'altro    
● analisi di situazioni e ruoli relativi all’esperienza personale 
● sviluppo della propria espressività attraverso il gioco narrativo 
● sviluppo del pensiero creativo tramite il problem solving 



“PEER … STAR BENE A SCUOLA”- Fase 2   
(percorso di progettazione e messa “a sistema” dell'accoglienza delle classi prime e della peer 

education per l’empowerment) 

Referente  Prof.sse Rina Biancalana (sede di Viareggio) e Giulia Lisci (sede di Seravezza) 

Partner  Azienda Usl Toscana Nord Ovest 

Destinatari  

- 20 circa alunni per la sede di Viareggio e 20 alunni circa per la sede di 
Seravezza da formare come peer educators nelle classi prime 
- le classi prime di tutti gli indirizzi sia della sede di Viareggio che Seravezza 
(totale nove classi). 

 

Descrizione/Finalità 

Percorso di accoglienza dedicato agli studenti delle classi prime per prevenire la 
dispersione scolastica. E’ un’iniziativa promossa dalla struttura di promozione 
della salute dell’Azienda Usl Toscana Nord Ovest, che prevede la formazione di 
un gruppo di alunni, i Peer Tutor, sulla peer education e il potenziamento delle 
life skills. 
Tale progetto prevede nella fase 2 una formazione dei Peer Tutor Senior e dei 
nuovi Peer Tutor, insieme ai docenti e alle formatrici ASL Toscana Nord Ovest 
con incontri in presenza sulle life skills, tra cui la capacità di prendere decisioni, 
l’empatia, la comunicazione efficace e la capacità di stringere relazioni positive. 

 

 Azioni  

Per i Peer Tutor, è previsto un corso di formazione della durata di 10 h (5 incontri 
pomeridiani di 2h ciascuno), che terminerà con la loro partecipazione a una Start 
Up e un momento finale con i Peer Tutor delle altre scuole partecipanti al progetto 
(Liceo Carducci di Viareggio e il Montessori - Repetti di Carrara). Oltre alla loro 
formazione, dovranno poi progettare e realizzare degli incontri con gli studenti 
delle classi prime per continuare il processo di inclusione nella scuola e di 
potenziamento del gruppo classe. Totale di ore previste ancora da svolgere:20 ore. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


